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The Wellness Com
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ASSISTENZA IN SALA E SCHEDA INCLUSA F‘E | | N Egg

dal Lunedi al Venerdi 7.00/23.00 Sabato 8.00/19.00
Domenica 9.00/13.00 collettivi svolti da Istruttori qualificati - Lezioni individuali su prenotazione Lezioni da minimo 50 min

Paola YOGA (09:00 sala4 . Francesca TOTAL BODY 16.00 sala 3
F Claudia TOTAL BODY 10:30 sala2 Lunedi Silvia ZUMBA Fitness 19.00 sala2
Valeria PILATES (9:((Q salal Carmela PILATES 17:00 e 18:00 salat
I] Valeria  PILATES 10:00 salat Martedi
Chiara  FIT-BOXE 11:00 sala1l FrancescaFUNZIONALE TRX 19:00 sala4
T Paola_ YOGA (09:00 sala4 Mercoledi ' PILATES* 13:15 saa 2
Claudia TOTAL BODY 1(0:30 sala2 Francesca TOTAL BODY 16:00 sala 3
N Valeria PILATES 09:00 salatl Carmela PILATES 17.00 e 18:00 sala1
valeria  PILATES 10:00 sala1  Gjovedi Silvia ZUMBA Fitness 19:00 salat
IE Chiara FIT-BOXE 11:00 salat1 Francesca FUNZIONALE TRX 19:00 sala4
Roberto YOGA (9:00 sala 4 . Valeria PILATES* 13:15 sala 2
§ ClaudiaTOoTAL BODY 10:30 sala2 Venerdi .. .. roraLsopy 16.00 sala3
Valeria  PILATES 10:00 saiat  gopoen s ZUMBA fitness 12:00 sala 2

§ Chiara  FIT - BOXE 11:00 sala2

orari soggetti a possibili variazioni - consultare e utilizzare I'area dedicata "PRENOTAZIONI IN PRESENZA" on line

JUDO Alessandro e Massimiliano L.

sala 1 KUNG FU | FabieM. PREPUGILISTICA |FaustoP-.

sala 3

Lun/Mer |17:30 - 18:15 4/7 anni Lun. Mer. 17:00 - 18:00 Lun.Mer. 20.00 - 21.00
18:15 - 19:15 g/11 anni 21.00 - 22.00
19:15 - 21:00 Rag-adult | KARATE | 2amee™ Ven éggg %ggg
Ven | 17205 1%:0047em  Lun. Mer. 19:00-20:00 [BABY BOXE[EY "
. - . 8/11 anni = .00 - 10~
19:00 - 20:30 Rag-acut  |WING CHUN |ty Mar. Gio. 18:09 - 19:09
Sab 11:15 - 12:45 4° turno Mar. Gio. 20:00 - 21:30 MUAY THAI sala 3 .
TAEKWONDO ::ralzlylan & AIKIDO con Andrea C. Mar' 1930 - 2030 Open
Mer.Ven. 18:00 - 18:50 sala 1 Gio. 19.30 - 20.30 I°Tumo
BYAKUREN Lll.ln. Mer.'_ con Massimo. Lun.Mer. 21:00 - 22:30 20.30 - 22.00 1I°Turno
15:30 - 16:45 24 Ven 20:30 - 22:00 Sab. 17.00 - 18.30 Agonisti
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GINNASTICA

GLOBALE

G.0.M.

sala2  99:30 - 10:30 I° Turno

Mar/Gio 19,00 - 20.0

O II° Turno

et

§
\port& Beness®

WELLNEES Test - Valutazioni - Diete

Biologo Nutrizionista
IN SEDE SU APPUNTAMENTO

S HTALSY

OPERATORE SHAIATSU

manipolazioni e TECAR TERAPIA
PROFESSIONISTA DEL SETTORE

Dolce/ Terza Efa
Lunedi 09:00 - 10:00
Mer/Ven 11:00 - 12:00

SGINWASHISANARNIISI N ST

14:30 - 16:50 Adonisti

14:30 - 1
-14:50 - 1
Martedi 16:50 - 1

sala2e3 16:45 _ 1

17:00 - 18:30 Allieve/A.plus

6:50 Agonisti
6:50 Ragazze
7:50 Pulcini

9:00 Pre Ago.

Giovedi
sala2e3

14:50 - 16:50 Ragazze
16:50 - 17:50 Pulcini

16:45 - 19:00 Pre Ago. .
17:00 - 18:30 Allieve/A.plus 10:00 - 11:30 Allieve plus

Tecnici:Silvia Mancini , Giorgia Ferri,
Assistenti: Sara Zanotti, Valentina Puglisi

Sabato
10:00 - 13:00 Agonisti e Pre.

sala 3

s ACCADEMA DI DANZA

CLASSICO

sala2e4
con Valentina Z.

Lun/Ven15:20 - 16:50 accad.
16:50 - 17:50 3/6 anni
17:50 - 18:50 7/10 anni

POLE DANCE

sala 4
con Veronica N.

20.30 - 22.00
20.30 - 22.00

Lun.
Mer.

Princ. / Prova

Interm.

19.00 - 20.30 Interm.

Ven. 1930 - 22.00

Princ.

sala2e4

M O D E R N O con Veronica S.

Lun. 15:30 - 16:45 Rag.Adult.
16:50 -17:50 Giovani
17:50 -18:50 intermedio

16:45 -17:45 Giovani
Ven. 15:30-16:50 Rag.Adult.

Mer.

16:50 - 17:50 Intermedio

sala 3

CERCH I O con Tatiana T.
Mar. 21:00 - 22:301nt/Avanz.

CONTEMPORANEO

sala 1

con Valentina Z.

Lun/Ven15:30 - 17:00 1° Corso

17:00 - 18:00 2° corso

HIP HOP

sala 4
con Alessio L.

Mar/Gio 16:00 - 17:00 1° Corso

17:00 - 18:00 2° corso

DAN

ZE AEREE

sala2e3

direzione Tecnica Irene Croce Ass.Flavia G. e Flavia S.

Mer./Ven.

17.55-19.10 1°Turno
19.10-20.30 2°Turno

BTN ZASRS 1= @ ANV SR—

LATIN STYLE - SYNCRO - SHOW

Dance Heart Academy con Jessica Pelliccioni & Sonia Luciarini

Lunedi

Martedi

Mercoledi

18:00 - 19:00 under9
19:00 - 20:00 under 12
20:00 - 21:00 solo / duo
19:00 - 20:00

20:00 - 21:00 solo/duo

Latin Style
18:00 - 19:00 under9
19:00 - 20:00 under 12

Giovedi

Venerdi

120:00 - 21:0Q solo/duo
20:15 - 21:45 o/ duo

Latin Style
nte:

SAI—SA & BACHATA ?(?nlirigtineGerman
Martedi 21:15 - 22:45 1° Livello BALLO ‘S’glra‘ ?O“iaeva'e”o
Giovedi 21:15-22:45mewvelc |LISCIO & STANDARD]
Salsa & Bachata BABY sala2 Giovedi 21:00 - 23:00
Mer/Ven 17:00 - 17:50 salsa e Reggaeton BALLI DI GRUPPO
con Alberto R. sala 1
Ladies Style |22, Giovedi 11:00 - 12:30
portamento femminile
Martedi 20:00 - 21:10 Open
note:
data

www.harmonyclub.

Richiede

Referente
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